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I. Пояснительная записка 

1.1.Нормативно-правовое обоснование составления учебного плана. 
При разработке учебного плана использованы следующие нормативные 

правовые документы:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

• Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ 

«Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказами Министерства просвещения Российской Федерации утверждены 

ФООП:  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»            

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 №70799); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года №ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

• На основании приказа Управления образования «Об утверждении перечня 

общеобразовательных и дошкольных образовательных учреждений, 



 

реализующих полилингвальную образовательную модель в муниципальном 

образовании Пригородный район с 2021 года» от 10.06.2021 № 178. 

• Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«ООШ с.Даргавс». 

 

 1.2. Общая характеристика учебного плана на ступени начального общего 

образования. 

         Учебный план начального общего образования МБОУ «ООШ с.Даргавс». 

фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

        В учебном плане МБОУ «ООШ с.Даргавс» представлены два варианта 

федерального учебного плана: вариант 4.  

   - 1 класс будет обучаться по варианту 4 (обучение ведется на русском языке с   

изучением родного (осетинского) языка). 

        Нормативный срок освоения образовательно программы начального общего 

образования составляет 4 года. 

        Начало учебного года 1 сентября  2023 года. 

        В соответствии с учебным планом при реализации образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «ООШ с.Даргавс» 

устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс- 33 учебные недели; 

        Количество классов – 1. 

1 класс -1; 

         В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» учебная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час. 

         Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (согласно п. 3.4.16 СП): 

• учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели;  

• продолжительность уроков в І полугодии 35 минут (во ІІ полугодии – 40 

минут);  

• в середине третьей четверти предоставляются дополнительные недельные 

каникулы. 

         Начало учебных занятий - 09.00 ч. 

         Продолжительность уроков: 1 класса - 35 минут. 

№ урока Расписание звонков Перемены 

1 9.00 -  9.40 10 

2 9.50 – 10.30 10 

3 10.40 – 11.20 20 

4 11.40 – 12.20 20 

5 12.40 – 13.20 5 



 

6 13.25 – 14.05 5 

 

   Деления на группы нет. 

II.Особенности учебного плана 

        Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

        Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

        Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

        Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

        Учебный план состоит из двух частей-обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

         Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией - 20% от 

общего объема 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык (осетинский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(осетинском)», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

              Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана начального общего образования МБОУ 

«ООШ с.Даргавс» является изучение в рамках реализации обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательного процесса 

учебных предметов «Осетинский язык» и «Литературное чтение на осетинском 

языке». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования                                



 

МБОУ «ООШ с.Даргавс» на 2023-2024 учебный год  

(6-дневная учебная неделя) 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 класс - 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

(вариант 4) 

Предметные  области Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I 

2023-2024 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5/165 5/165 

Литературное чтение 
 

3/99 
 

3/99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (осетинский) язык 
2/66 2/66 

Литературное  чтение на 

родном (осетинском) языке 

 

1/33 

 

1/33 

Иностранный язык 
Иностранный                                       язык 

(английский) 
- - 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/132 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2/66 

 

2/66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 
0,5/16,5 0,5/16,5 

Музыка 0,5/16,5 0,5/16,5 

Технология Технология 1/33 1/33 

Физическая культура Физическая культура 
2/66 2/66 

Итого:     21     21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      0       0 

Литературное  чтение на родном (осетинском) языке   

Математика    

 Всего часов: 693 693 

Максимально допустимая недельная    нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными                                     правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 
21 

 

 
21 



 

 

 

       Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

       Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

-предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В 

сентябре – октябре проведение четвёртого урока и один раз в неделю пятого урока 

(за счёт введения   3 часа физической культуры) проводятся в нетрадиционной 

форме: прогулки, экскурсии; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

         Обучение осуществляется по четвертям. 

         Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

        При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, 

иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-

х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке.        

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

        Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса. 

          Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 

Промежуточная аттестация.     

          Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 



 

          Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «ООШ с.Даргавс». 

         Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1-го класса, 

итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная 

оценка, обучение проводится без домашних заданий. Результат промежуточной 

аттестации в 1 классе представляет собой словесно- объяснительную оценку: 

обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

 

 

 
Предметные области Учебные предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 

классы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Диагностика 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (осетинский)язык 

Литературное чтение на 

родном языке 

Математика и информатика Математика 

Обществознание  Окружающий мир 

Искусство Музыка 

Искусство 

Технология 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  


